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 ليبرتبة درب الص  

 
 صلاة افتتاحية

لهي يرب   يا  إلأبديَّة، يرإتِ وإلخ نَفسي خسِرْت   بالخطيئةِ  لأن ي خطاياي جميعِ  على قلبي كل   مِن نادم   أنا وإ 
لهي، رب ي يا وأهنت كَ  أغظت كَ  لأنَّني نادم   أنا بالأكثر ولكنْ  ميَّةَ إلجهنَّ  إلعَذإباتِ  وإستَحقَقْت   . ومَحبَّة كرإمة   كلَّ  لم ستحِقَّ إ وإ 

 مِنْ  أهر بَ  أنْ  وأقصِد  . دبعْ  فيما أَغيظَكَ  أنْ  قبْلَ  أموتَ  أنْ  بِنعمتِكَ  وأ ريد   ،شَر   كل   فَوقَ  إلخطيئةَ  ض  أ بغِ  ببِ إلسَّ  لهذإ
 آمين. فعلت ها إلَّتي إلخطايا عن إستِطاعَتي بقَدْرِ  أفيَ  وأنْ  خطيئَة، سبَبِ  كل  

  
 

 ولىالمرحلة الأ

 عليه بالموت يُحكميسوع نتامل 

 ونبارككها المسيح ي  أنسجد لك 
 س افتديت العالمك بصليبك المقد  ن  ل  

 
 (72، 7-72/1قراءة من إنجيل ربنا يسوع المسيح للقديس متى )

لَي ِِ عَ ولمَّا كانَ إلفَجْر، عَقَدَ جَميع  ع ظَماءِ إلكَهَنَةِ وش يوخِ إلشَّعبِ مَجلِسَ ش ورى في أَمرِ يسوعَ لِيَحك موإ "
 سلَمَ ِ لِي صلَب.فأَطلَقَ لَهم بَرأَبَّا، أَمَّا يسوع فجَلَدَه، ث مَّ أَ  بِالموت. ث مَّ أَوثقَوه وساقوه وسلَّموه إِلى إلحاكِمِ بيلاط س.

 
 ل: ــــــــــــــتأم  

إتها لله عن ذ ىتي تتخلَّ إلطاعة إلَّ . عماقحتى إلأنا يسوع إلمسيح. إلطاعة ز موقف رب  "إلطاعة" هي ما ي مي  
ق ذوإتنا ما نحق  كيلنكون  يجب أن بشر كيفإلنحن نا يسوع إلمسيح، رب  منا يعل  بهذإ . و تمامِ مشيئت ِِ إجل أب من إلآ
 الحة في إلعالم.سلام ومصمع إلله ون صبح زإرعي  فنتصالحموت ِ وقيامت ِ  لى سر  إمام إلله، وكيف ندخل أتنا نسانيَّ إ  و 

 إلحياة.  الن امهتي تقد  إلَّ عوبات إلص  ام مأب علينا إلخوف كي لا يتغلَّ  ،هبنا نعمتك يسوعنا فيا ربَّ 
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 . إلسارة بشرى إلملكوت ِ لعالم كل  ل كيما ننقل ،مطيعين للآب على مثالك ن نكونألنا ه  أيسوع، نا ربَّ  يا
نا للنا ه  أ   .كهبة وإلتزإم من أجل إلآخريننا إليمها ن تسل  أتي تريد ة )إلرسالة( إلَّ نقبل إلمهمَّ وقوَّ
جنباً سوع مع ي نكون بل أنذين يدينون إلآخرين بجانب أولئك إلَّ نكون  فلاة وإلنعمة ها إلآب، إلقوَّ ي  أ عطناأ
 علامة سلام ومصالحة للبشرية.  نور روحك،ب إلمضاءا لك، نتباعإكون يف، إلى جنب
 
 (5-1:  101مزمور ) :معا   فلنُصل  

 
 تَسبِحَتي لا تَصم تيا إِل َِ 

  بِلِسان  كاذِب  خاطَبوني ريرم  إلخِدإعِ علَيَّ وفَم  إلش  فقَدِ إْنفَتَحَ فَ 
 وبِلا سَبَب  قاتَلوني. بِكَلامِ ب غْض  أَحاطوني

ب ي لَهم يَتَّهِمونني في حينِ أَن ي لَست  إِلاَّ صَلاة  م قابِلَ ح 
 آمين ة.بِالمَحبَّ وكافأ وني إلشَّرَّ بِالخَير وإلب غضَ 

 
  ب......، المجد للآلام عليك يا مريمالس  ، ماوات...ذي في الس  بانا ال  أ

 ... ارحمنا ارحمنا يا رب  

 مُنطَبِعَة قلبي في وحيدِك جروح جعَليا يسةالقد   الم   تُهاأي  
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 المرحلة الثانية

 ليبص  الل يسوع حاملاً نتأم  

 ونبارككها المسيح ي  أنسجد لك 
 س افتديت العالمبصليبك المقد   كلن    

 
 (11-72/72قراءة من إنجيل ربنا يسوع المسيح للقديس متى )

نود  إلحاكِمِ بِيَسوعَ إِلى دإرِ إلحاكِم وجَ  عَلوإ علَي ِ رِدإءً فجَرَّدوه  مِن ثِيابِ ِ وجَ  مَعوإ علَي ِ إلكَتيبَةَ ك لَّها،فمَضى ج 
 إِكليلًا مِن شَوك  ووَضَعوه على رأسِ ِ، وجَعلوإ في يَمينِ ِ قَصَبَة، ث مَّ جَثَوإ أَمامَ ِ وسخِروإ مِن ِ  فقالوإ:وضَفَروإ  ،اقِرمِزِي  

ما سَخِروإ مِن ِ بعدَ ضرِبونَ ِ بِها على رأسِ ِ. و . وبَصَقوإ علَي ِ وأَخَذوإ إلقَصَبَةَ وجَعَلوإ يَ "إلسَّلام  عليكَ يا مَلِكَ إليَهود"
 ". دإء، وأَلبَسوه ثيابَ ِ وساقوه لِي صلَبنَزَعوإ عَن ِ إلر  

 
 ـــــل: تأم  

لمن يثق  ليبصَّ لفلا معنى ل ة.ة حقَّ بدون مسيرة روحيَّ ، وصليب إلمسيحي ،فهم صليب إلمسيحن لا يمكننا أن
دإخلية ياة عيش حن يأليب لمن لا يريد بالقدرإت إلمادية، وإلبرإمج إلتقنية وبالمشاريع إلاجتماعية. لا معنى للصَّ 

ت ِ وحريَّ  ِ وقابلياتنسان تجاوز إلإطريق ها عن مكن حل  ينسان مشاكل إلإ نَّ أليب لمن يعتقد لا معنى للصَّ  .عميقة
 .وقلب ِ

إفتح قلبنا . سمعنى لحياتنا من خلال صليبك إلمقدَّ  ن نجنيَ أهب لنا  إلى جلجلةِ إلله،  ِصليبَ نا إلحامل فيا ربَّ 
باعك إت   عوةدمع  نجاوب بسخاء وعطاءفلنا ه  أ. إلخلاص وإلحياةنجيل إ بإيمانحياة دإخلية ونقبل حيا ن نأنستطيع ف
ين يب، مستعد  لنسير مع إلمسيح على طريق إلصَّ ، فصليبك حكمة ،ها إلآبق فينا أي  م  عَ  .يضاً في صعوبات إلحياةأ

 نا آمين.، بالمسيح رب  كظهر للعالم رجاء ملكوتن  فحياتنا هبة  من جاعلين ،وجاهزين
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 ( 1-00/2ر معا  )مزمو  فلنصل  

 ولم تَطلبْ م حرَقةً وذَبيحَةَ خَطيئة. ذَبيحةً وتقَدِمَةً لم تَشأ لَكِنَّكَ فَتَحتَ أ ذ نَيَّ 
: هاءَنَذإ آت  فقَد ك تِبَ علَيَّ في طَي  إلكِتاب  حينَئِذ  ق لت 
 آمين أحْشائي.هَوإيَ أَن أعمَلَ بِمَشيئَتِكَ يا أَلله شَريعَت كَ في صَميمِ 

 
 ب ...يا مريم ...، المجد للآ لام عليك، الس  ماوات ...ي في الس  ذبانا ال  أ

 ... ارحمنا رب   ارحمنا يا
 مُنطَبِعَة قلبي في  وحيدِك جروح جعَليا  القدّيسة الم   تُهاأي  
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 المرحلة الثالثة

 ة الأولىليب للمر  ل يسوع ساقطاً تحت الص  نتأم  

  ها المسيح ونبارككي  أنسجد لك 
 س افتديت العالمبصليبك المقد   كلن  

 
 (2-0/ 15قراءة من سفر إشعيا )

حِقَ حتَمَلَ أَوجاعَنا فحَسِبْناه م صاباً مَضْروباً مِنَ إلِله وم ذَلَّلًا. ط عِنَ بِسَبَبِ مَعاصينا وس  إمَنا و لقَد حَمَلَ هو آلا
رحِ ِ ش فينا. ك ل نا ضَلَلْنا كالغَنَم ك ل  وإحِد  مالَ إِلى طَريقِ بِسَبَبِ آثامِنا نَزَلَ بِ ِ إلعِقاب    ِ فأَلقى إلرَّب  مِن أَجلِ سَلامِنا وبج 

  علَي ِ إِثمَ ك ل نا.
 

 ـــــل: م  تأ

حب. إل ةلا من خلال تجاهل ِ وتخطي ِ، ولكن من خلال موإجهت ِ وتحويل ِ من إلدإخل بقوَّ  رَّ إلله يزيل إلشَّ 
وت. يسوع يكشف ليب وإلمأوإ لنا إلصَّ ذإ هيَّ إنغفر لهم حتى و قبلهم فنتاس، نقف جنباً إلى جنب مع إلنل يدعونا إله نا

، للإنسان ت ِإلله يتعب من محبَّ  نيجعلاليب ولا إلموت نوية: لا إلصَّ نسان إلى إلطاعة إلبإلآب إلإ حب  يدفع  حد   ي  ألى إ
همال ِمن ِ، و  دفعان ِ للإنسحابيو  سيرنا  فيو تبع ِ على طريق إلغفرإن وإلثقة في إلبشر. نن إلى أيسوع يدعونا  ب  إلرَّ  .إ 

 أمناء للبشرية. أن نبقىإلى يدعونا  إثرهفي 
ة إلقوَّ رح إلغفرإن و أعطنا فك. ة حب  بقوَّ  وإنياسي وإلعدقلبنا إلق غَي ر .أحببتنا أنت مثلما ن نحبَّ أ رب   منا ياعل  

   ِ  مساعدتنا.م لأخ بدون أن نقد   ي  أمامنا أن يسقط بأة كي لا نسمح أبدإً لنا إلقوَّ  هبأمام ضعف بشريتنا.  ملَّ ن فلا
ي تلك ف نستطيع أن نتبع إبنكف، جميع إلمخلوقات، أعطنا روحك إلم حبَّ  حوم وإلأمين يا من تحب  ها إلآب إلرَّ أي  

 آمين نا يسوع إلمسيح.رب   إلبدء لنا. بحق  أتها منذ تي هيَّ إلدعوة إلَّ 
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 ( 15-13/0ر )مزمو  :معا   فلنُصل  

ةَ في جَسَدي ومِن خَطيئَتي لا سَلامَة في عِظامي.  مِن غَضَبِكَ لا صِحَّ
 آثامي جاوَزَت رأسي وثقَ لَت كحِمْل  أَثْقَلَ مِن طاقَتي

 .يت وقاحَت مِن جَرَّإءِ حَماقتج روحي أَنتنََ 
.إلنَّهانحَنَيت جِد إ وتَحَدَّيت وبِالحِدإد طَوإلَ إِ   رِ مشَيت 
ةَ في جَسَدي.متَلأت كلْيَتايَ إإ  لتِهاباً ولا صِحَّ

.  وَهَنت جِد إ وإْنسَحَقت ومِن زَئيرِ قَلْبي زَمجَرت 
 دي لا يَخفى عليك.ها أَمامَك وتنه  يد، ب غيَتي كل  ها إلسَّ أي  

 آمين ى ن ور عَينَيَّ لم يَبقَ معي.تي تفارِق ني وحتَّ يَخفِق  قَلْبي وقوَّ 

 
  ب ...، المجد للآ...يا مريم لام عليك، الس  ماوات...ذي في الس  بانا ال  أ

 ... ارحمنا رب   ارحمنا يا
 مُنطَبِعَة قلبي في  وحيدِك جروح جعَليا  يسة  القد   الم   تُهاأي  
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 ابعةالمرحلة الر  

 ةالحزينهُ ل يسوع يلتقي أم  نتأم  

  ونبارككها المسيح ي  أنسجد لك 
 س افتديت العالمبصليبك المقد   كلن  

 
 (72-75/ 11قراءة من إنجيل ربنا يسوع المسيح للقديس يوحنا )

لى ه ناكَ عِندَ صَليبِ يسوع، وقَفَت أ م  ِ، وأ خت  أ م  ِ مَريَم  إمرأَة  قَل وبا، ومَريَم  إلمِجدَلِيَّة. فرأَى يسوع  أ مَّ ِ وإ ِ 
. وم نذ  تِلكَ إلسَّاعةِ "أ م كَ  هذه" . ثمَّ قالَ لِلت لميذ:"أَيَّتها إلمَرأَة، هذإ إبن كِ " إلحَبيب  إِلَي ِ. فقالَ لأ م  ِ:جانِبِها إلت لميذ  

 إستَقبَلَها إلت لميذ  في بَيتِ ِ. 
 

 : ــلتأم ــ

تي عة إلَّ إلخدمة إلمتوإضماء من خلال ها إلكبير بالله، بحيث ظهر فيها ملكوت إلسَّ كَ ظهرت تمس  أيسوع  أم  
 .تهامن خلال جهوزيَّ و  ،إلأولى إلمسيحية جماعةإللب وبعدها مع د حتى إلصَّ هذه، من إلتجس   ب  إلرَّ  عاشتها خادمة

ساقفة نة وإلأإلكه مصلحة ذإتية وخدمة كل   خالية من كل  إلمجانية إلدين إلمعمَّ خدمة تغدو فعلى مثال أ منا مريم،  ،وهكذإ
م إلتوإضع في ومنها نتعلَّ  ،ناإلله وأمَّ  مَّ أن تكون أدعوة مريم إلعذرإء هي  .للكنيسة ا  وسند دعامة  ، إهباتوإلرَّ  هبانوإلر  

  إلخدمة.
ن للاستسلام ين نكون على مثالها مستعد  أ ا، إجعلعطيتَ لنا إلعذرإء أم  أذي نت إلَّ أيسوع إلمسيح، نا ربَّ  فيا

تدعونا وترسلنا ، فأنت كم أن نثق بتدبير ها ونتعلَّ يلإتي دعوتنا عوة إلَّ نفهم إلدَّ للنا ه  أ. ة للبشريةطاتك إلخلاصيَّ لى مخطَّ إ
 . كن نبقى أمناء لحب  أ عطناإلعالم كتلاميذ لك، أ إلى

في  هم ينذ، هب لجميع إلَّ بنهاإبجانب  حاضرةيسوع  مريم إلعذرإء أم  ن تكون أذي أردت نت إلَّ أ، إلآب هاأي  
 آمين نا.المسيح رب  ب. إلسماويفي مجدك  يعيشوإ دعوتهم حسب مشيئتك، فيشتركوإن أكنيستك 
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 (52معا  )مزمور  فلنُصل  

 إِرحَمْني يا أَلله  إْرحَمْني فإِنَّ نَفْسي بِكَ إْعتَصَمَت
 بِظِل  جَناحَيكَ أَعتَصِم إِلى أَن تَعب رَ إلم صيبَة.

. إأَدْعو إلِإل َِ إلعَليَّ   لإل َِ إلَّذي أَتَمَّها علَيَّ
 صْني وي خْزِ مَن ي رهِق ني. سِلاهفليرسِلْ مِنَ إلسَّماءِ وي خَل  

 ..ي رسِلِ إلله  رَحمَتَ ِ وحَقَّ ِ.لِ 
 إِن ي أ نشِد  وأَعزِف قَلْبي م ستَعِدٌّ يا أَلله قَلْبي م ستَعِدٌّ 

 رة سأ وقِظ  إلسَّحَر.ستيَقِظْ أَي ها إلعود  وإلكِنَّاإ ستَيقِظْ يا مَجْديإ
 أَحمَد كَ أَي ها إلسَّي د  في إلش عوب وأَعزِف  لَكَ في إلأمَم
 فقَد عَظ مَت رَحمَت كَ إِلى إلسَّمَوإت وحَق كَ إِلى إلغ يوم.

 آمين إِرتَفع أَللَّه مَّ على إلسَّمَوإت ولْيَك نْ مَجد كَ على إلأرضِ ك ل ها.
 

 ... ارحمنا رب   ارحمنا يا ب ...، المجد للآلام عليك يا مريم...، الس  ...ماواتذي في الس  ال  بانا أ
 مُنطَبِعَة قلبي في  وحيدِك جروح جعَليا القدّيسة الم   تُهاأي  
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 المرحلة الخامسة

 ليبل بيسوع يساعده سمعان القيرواني في حمل الص  نتأم  

 ها المسيح ونبارككي  أنسجد لك 
 س افتديت العالمبصليبك المقد   كلن   

 
 (71/72قراءة من إنجيل ربنا يسوع المسيح للقديس لوقا )

ليبَ لِيَحمِلَ ِ " ل  قِيرينيٌّ كانَ آتِياً مِنَ إلر يف، فجَعَلوإ علَي ِِ إلصَّ بَينما هم ذإهِبونَ بِ ِ، أَمسكوإ سِمعان، وهو رَج 
  ."خَلْفَ يَسوع
 

 ـل: أم ــت

خترع في صلب تاريخنا. يسوع لم ي أمور   إلموتو لم وإلحزن إلأ نَّ إلنا  إلوإقعية وإلحقيقية تقولخبرة إلحياة 
وضع بذرة   ِنَّ أ هويسوع ذي أتى ب ِ إلجديد إلَّ لكن نسان. إ ، مثل كل  ق دِمَ ل ِ في تصميم إلخلاص! إلصليب بنفس ِ

 ومصدر دفء ،رسالة حب   ضحىأو لى إلحياة إذي يقود ليب إلطريق إلَّ صبح إلصَّ أليب. وهكذإ تلك في إلصَّ  إلحب  
 هو صليب يسوع. هذإ : إنسان لكل  

في حياتنا،  م  قاء إلأهإلل  هو ، نلتقي يسوع حاملًا صليب خلاصنا. هذإ ةإليوميَّ  نشطتناأفي طريق عودتنا من 
ب   ليبإلصَّ قبلت  فأنت .رب   معك يا اخذنطريقك  يف خوة.إلآب وإلإ ن نحبَّ أ من ِ منتعلَّ  فلنتبع ِ كي ن ألنا ه  أا بنا، ح 

توقف عن دعوتنا لا تفع وإختلافية دعوتنا. ة في تنو  صلباننا إليوميَّ  نحملن ألنا هب معنى ما فعلت ِ  لأجلنا.  نفهم
 . كتجاه رسالة حب   صماءو ذإ كانت آذإننا تبدإباعك حتى لات  

تجارب، قوياء في إلأإلكامل، إجعلنا  هدف إلحب   ،مختلفة لكن لهدف وإحددعو بطرق ذي تنت إلَّ أها إلآب، أي  
 ا آمين.نبالمسيح رب   ،صناذي يخل  جاء إلَّ الرَّ ب اءضإلألم إلم   سرَّ  ،ألمهم خوةإلإ مقاسمةمثال يسوع على  فنتعلم
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 ( 2-00/1ر معا  )مزمو  فلنُصل  

 رَجَوت  إلرَّبَّ رَجاءً فحَنا علَيَّ وسَمعِ ص رإخي
  هاوِيَة إلهَلاك ومِن طينِ إلَأوحالوأصعَدَني مِن 

خرِ قَدَمَيَّ وثبََّتَ خَطَوإتي  وأَقامَ على إلصَّ
  هِنا.لنَشيدًإ جَديدًإ تَسْبِحةً لِإ  وجَعَلَ في فمي

 يَرى إلكَثيرونَ ويَرهَبون وعلى إلرَّب  يَتَّكِلون.
  طوبى لِلِإنْسانِ إلَّذي جَعَلَ إلرَّبَّ لَ ِ وَكيلاً 

تَكَب رين وإلم نْحازينَ إلى إلكَذِب.ولم يَلتَفِتْ   إِلى إلم 
 ها إلرَّب  إِلهي!ما أكثَرَ ما صَنَعتَ أي  

  لَنا عَجائِب كَ وتَدإبير كَ فما لَكَ مِن مَثيل. 
 آمين فلَو أَرَدت  أن أ خبِرَ بِها وأَتَحَدَّث لَكانَت أَكثَرَ مِن أَن ت حْصى.

 
 ... ارحمنا رب   ارحمنا يا ب ...لام عليك يا مريم...، المجد للآ، الس  ...ماواتذي في الس  بانا ال  أ

 مُنطَبِعَة   قلبي في  وحيدِك جروح جعَليا  القدّيسة   الم   أيّتُها
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 ادسةالمرحلة الس  

 وجهه بمنديلامرأة ل يسوع تمسح نتأم  

 ها المسيح ونبارككي  أنسجد لك 
 س افتديت العالمبصليبك المقد   كلن   

 

 رسالة بولس الرسول الثانية إلى أهل قورنثس من

دِ إللّ ِ، ذلِكَ هو إلَّذي أَشرَقَ في ق لوبِنا لِيَش عَّ نور  مَعرِفَةِ مَجْ  "لِي شرِقْ مِنَ إلظ لمَةِ ن ور"فإِنَّ إللّ َِ إلَّذي قال: "
  ."إلمَجْدِ إلَّذي على وَجْ ِِ إلمسيح

   
 : تأم ــــل

موقف إلطاعة  في ِ بليب للآإستسلام يسوع على إلصَّ  نَّ أ ،ن نفهمأبوسعنا  ،ل وخشوع وعبادةفي نظرة تأم  
 سلوب ِلأ هي تجل   ،لموتإ حتىطاعت ِ  ،إبن إللهطاعة يسوع فإلتقدمة وموقف إلحب.  إلكاملة وإلمتكاملة، وموقف

  ذي يشير إلى إلآب ...إلَّ  إلبنوي  
ذين من خلالهم خوة إلَّ لى تخفيف معاناة إلإإعوة نجد إلدَّ فحومة ة وإلرَّ إلمحبَّ في إلتفاتة فيرونيكا ل وهنا نتأمَّ 

صورة إلآب وبهاء مجده، لكن إلبشر شوهوإ هذإ إلوج ِ إلبهي بحقدهم وعنفهم حتى إضطرت  لى وج ِ يسوعإف نتعرَّ 
سط إلآمِنا ا لنا في و نفس محسنة إلى أن تزيل عن ِ بعض إلدم وإلدموع وإلبصاق. وتنتزع من ِ إبتسامة عذبة يريده

  .إلجسدية وإلنفسية
ن نعيش دعوتنا أ لنا هبة إلحقيقية. إلبنويَّ  ب  لى سمات إلحإف ن نتعرَّ أ لناه  ، وأباعك، فرح إت  يا رب  عطنا أ

 لهيلى مجدك إلإإف ن نتعرَّ أنقدر لعطنا قلباً طاهرإً أمين. خوتنا إلمتأل  إوجوه  ن نعرفك فيأعنك و في إلبحث إلدإئم 
 . في دإخلنا
لنا مسيح، أه  على وج ِ إل ذي يشع  جاء إلَّ لم وإلموت بالرَّ إلأ نت تنير سرَّ أي إلحزإنى، وس، معز  ها إلآب إلقد  أي  

 قيامتك. تظهر فينا قدرةلإبنك،  بآلامعمق حدين بب على دعوتنا في أن نبقى متَّ ن نجاو أ
 



13 
 

 (1-72/2ر معا  )مزمو  لنُصل  ف

، ستَمع يا رَ إِ   رإخًا فاب   رحَمْني وإْستَجِبْ لي.إِن ي أَصْر خ  ص 
 فيكَ قالَ قلبي: "إِلتَمِسْ وَجهَ ِ" وَجهَكَ يا رَب  أَلتَمِس.

  ب وَجهَكَ عن ي ولا تنَبِذْ بِغَضَب  عَبدَكَ.جلا تَح
 آمين ناصِرًإ ك نتَ لي فلا تَخْذ لْني ولا تتَر كْني يا إِل َِ خَلاصي.

 
 ... ارحمنا رب   ارحمنا يا ب ...لام عليك يا مريم...، المجد للآ، الس  ...ماواتذي في الس  بانا ال  أ

 مُنطَبِعَة قلبي في  وحيدِك جروح جعَليا  القد يسة الم   تُهاأي  
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 ابعةالمرحلة الس  

 ة الثانيةل يسوع ساقطاً للمر  نتأم  

  ها المسيح ونبارككي  أنسجد لك 
 افتديت العالمس ك بصليبك المقد  ن  ل 

 

 
 (3-7/5بي )من رسالة بولس إلى أهل فيل

ورةِ إلله" م يَع دَّ م ساوإتَ ِ لِله ل فلْيَك نْ فيما بَينَك م  إلش عور  إلَّذي هو أَيضاً في إلمَسيحِ يَسوع. هو إلَّذي في ص 
ورةَ إلعَبْد وصارَ على مِثالِ إلبَشَر عَ نَفْسَ ِ وأَطاعَ وظَهَرَ في هَيئَةِ إِنْسان فَوضَ  غَنيمَة بل تَجرَّدَ مِن ذإتِ ِ م تَّخِذًإ ص 

ليب   ."حَتَّى إلمَوت مَوتِ إلصَّ
 
 ـــــل: أم  ت

 محنمام إلأ لا ينقص ولا يتزعزع ت ِ لله إلآب كفعل ثقة وإستسلاملم ِ وصلب ِ، يعيش طاعأ إلمسيح في سر  
  ...ل ِإلبشر ادإة م ع غم منإلر  على أميناً في رسالت ِ ويمضي ق دماً في هذه إلأمانة يسوع  يبقى من إلآب.  ِتي تأتيإلَّ 

نقدر فمة، حمشاعر إلطيبة وإلرَّ  ،فيك كانتتي إلَّ  نفسها إلمشاعر فينا إيقظ ،ن نكون أمناء لكأرب  ساعدنا يا
نحن و ، فتخو   دون أي  ب، نا إليوميةللآب يقودنا في إختيارإت كيسوع، إستسلام ب  ها إلرَّ أي  ين لك. ي  حقيق إً ن نكون شهودأ

 .ليناإمتها تي سلَّ ة إلَّ لمهمَّ على تكميل إ، فتجعلنا قادرين أيدينابتمسك ك معنا، أنَّ ب نؤمن
تي عوة إلَّ دَّ ونجاوب على إل نفسها مشاعر إبنك إلحبيب كون لنالتوس، عطنا روحك إلقد  أحوم، إلرَّ  ب  ها إلرَّ أي  

 نا آمين.بالمسيح رب   وجهتها إلينا بفرط حبك ومجانية رحمتك،
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 ( 72-103/70، 12-10/15ر مزمو )معا :  فلنُصل  
 إِلَي ِ. سعَ إلسَّلامَ وإ جانِبِ إلشَّرَّ وإصنعِ إلخَيرَ وإبتغِ 

رإخِهم. ب  عَينا إلرَّ   على إلأبَْرإر وأ ذ ناه إِلى ص 
 .إلضعف يهزل جسديوم تنثني ركبتاي ومن كثرة إلصَّ  من

 فهزوإ رؤوسهم. نظروإ إليَّ إ. وقد صرت لهم عارً 
 صني.إلهي وبحسب رحمتك خل   ب  ها إلرَّ أنصرني أي  
 آمين صنعت هذإ. ك أنت يا رب  هذه يدك وأنَّ  وليعلموإ أنَّ 

 
 ... ارحمنا رب   ارحمنا يا ب ...م عليك يا مريم...، المجد للآلا، الس  ...ماواتذي في الس  بانا ال  أ

 مُنطَبِعَة قلبي في  وحيدِك جروح جعَليا  القدّيسة الم   تُهاأي  
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 المرحلة الثامنة

 ورشليمأل يسوع يلتقي بنات نتأم  

 س افتديت العالمك بصليبك المقد  ن  ل           ها المسيح ونبارككي  أنسجد لك 

 (73-71/72)قراءة من إنجيل ربنا يسوع المسيح للقديس لوقا 
دورَ ويَن حنَ علَي ِ. فالتفََتَ يَسوع  إِليهِنَّ فقال: يا “ وتبَِعَ ِ جَمع  كَثير  مِنَ إلشَّعب، ومِن نِساء  ك نَّ يَضربنَ إلص 

، بلِ إبكِينَ على أَنف سِك نَّ وعلى أَولادِك نَّ    .”بَناتِ أ ورَشَليمَ، لا تَبكِينَ عَليَّ
 
 ــــــل: أم  ت

إلموإقف  هذه: ةمرحإلجاء و إلرَّ ويتجلى في ِ موقف ة، ة إلبنويَّ تثق عن لنا يكشفوهو يسوع إلمصلوب بتأمل ن
 ليب.قت على إلصَّ تي تحقَّ ة إلمصالحة إلَّ عن قوَّ بهذإ رإً معب   ،إلمهمشين وإلخاطئينولئك أولاسيما ، إلناس كلها شملَ بها

سباب. ف ِ إلألحظة من حياتنا ولأت في أي  شيء  كل  تنا ومدى هشاشة وإقعنا، وكيف يمكن أن ينهار لى محدوديَّ إلننظر ف
  في وسط ما يثير خوفنا.أن نرى حضورك ونسمع صوتك، مع نساء أورشليم، أعطنا 

ى نتبنَّ ا تجعلنا دعوتنيضاً أمن يسوع إلمحكوم علي ِ بالموت: هكذإ  نَّ وقربه نَّ بكاء إلنساء يكشف عن تعاطفه
بَّ ، نقد  رب   يا. عماقى إلأحتَّ  فقر طبيعتنا إلبشرية  ب  ها إلرَّ أي  . جاءة وإلرَّ وَّ يعطينا إلقذي إلَّ بصليبك لينَ ، متأم  نام لك ح 

وم ودإئماً كون إلينلإلدعوة دإفعاً لنا  عطيةن تكون أهب حمل رسالة سلامك للعالم، و ستطيع نف، هبنا قوة كلمتكيسوع، 
لى إلتزإم إ آلامناو نا على معاناتنا ؤ ل بكاتحوَّ في، سو إلقد   روحكة ق فينا، حكمة وقوَّ عم   ها إلآب،أي   .صادقين إً لكشهود

  آمين .ناك بالمسيح رب  ة حب  مام إلعالم عن قوَّ أمون، ونشهد ذين يتألَّ الَّ ب
 

 (5-52/7ر معا  )مزمو  فلنُصل  
 رْحَمني يا أَلله ، فإِنَّ إلِإنسانَ ي رهِق نِي وإلم قاتِلَ طَوإلَ إلنَّهارِ ي ضايِق ني.إِ 

دونني فقَد كَث رَ مَن في إلم رتَفَعاتِ ي قاتِلونَني.  طَوإلَ إلنَّهارِ ي رهِق ني إلَّذينَ يَتَرَصَّ
 ل  يَومَ أَخافعلَيكَ أَتَوكَّ 

 آمين وما يَصنع  بِيَ إلبَشَر؟ على إلِله إلَّذي بِكَلِمَتِ ِ أ شيد على إلِله تَوَكَّلت  فلا أَخاف
 ... ارحمنا رب   ارحمنا يا ب ...لام عليك يا مريم...، المجد للآالس  ، ...ماواتذي في الس  بانا ال  أ

 مُنطَبِعَة قلبي في  وحيدِك جروح جعَليا  يسةالقد   الم   تُهاأي  
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 المرحلة التاسعة

 ة الثالثةليب للمر  ـلُ يــســوع ساقطاً تحت الص  نــتــأم  

 

 ها المسيح ونبارككي  أنسجد لك 
 س افتديت العالمبصليبك المقد   كلن    

 
 (1-5/3) من الرسالة إلى العبرانيين

ن ِ سَبَبَ طيعو ، صارَ لِجَميعِ إلَّذينَ ي  ولَمَّا ب لِغَ بِ ِ إِلى إلكَمال بن، بما عانى مِنَ إلألََموتَعَلَّمَ إلطَّاعَةَ، وهو إلا
  .خَلاص  أَبَدِي  

 
 ـــــل: أم  ت

لمصلوب في يسوع إ يمانم كيف نرى بعيون إلإن نتعلَّ أعلينا  س،ية في إلكتاب إلم قدَّ كلمةِ إلله إلمتجل  على نورِ 
ذي هو لَّ إباء ل ِ إلآطاعة لإ علاقة فريدة، علاقةَ ق ذي يحق  ، وإلَّ حقالله ال و  حقالنسان ال ابن الله، ، الابن المطيع

  .ب ِ إلعالمر نبش   وح إلقدسة إلر  قوَّ بل متوإصل بيسوع إلمائت وإلقائم كيما دعوتنا هي تأم  ف بوه.أ
 ن نرىل صليبكَ، أ، ونحن نتأمَّ لناه  أة. ية كلمتك إلم حيبقوَّ حين  كلَّ  دناق  ، و عينناأإفتح نا يسوع إلمسيح، يا ربَّ 

 ما ننعم بنورِ مجدك إلنهائي.كيفيكَ إلنور إلحقيقي إلآتي إلى إلعالم وهبنا أن نرى إلنور بنوركَ، 
نا في طاعة و  ق .أةعطيت ِ لنا نحن إلخطأي لم تحتفظ بابنك إلوحيد لك، بل ذنت إلَّ أ رحيمإلآب إلل ِ، ها إلإأي  

 نا آمين.ل في نور مجدك بالمسيح رب  شيء ومع ِ  نتحوَّ  نتبع يسوع في كل  ليمان إلإ
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 (17-11/10ر معا  )مزمو  فلنُصل  

 عَيني وحَلْقي وأَحْشائي ي في ضيق  وقد أَكَلَ إلغَم  رحَمْني فإِن  إ يا رَب  
 وفَنِيَت بِالحَسرَةِ حياتي وبالأنَينِ أَعوإمي

 تي وبَلِيَت عِظاميوَّ إثمي وَهَنَت قومِن 
 صِرت عارًإ عِندَ جَميعِ م ضايِقِيَّ وكَرَهًا لدى جيرإني
 آمين وفَزَعًا لِمَعارِفي ومَن رَأَوني في إلسَّاحةِ هَرَبوإ مِني.

 
 ... ارحمنا رب   ارحمنا يا ب ...لام عليك يا مريم...، المجد للآ، الس  ...ماواتذي في الس  بانا ال  أ

 مُنطَبِعَة قلبي في  وحيدِك جروح جعَليا  القدّيسة الم   تُهاأي  
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 المرحلة العاشرة

 ى من ثيابهل يسوع معر  نتأم  

 ها المسيح ونبارككي  أنسجد لك 
 العالمس افتديت ك بصليبك المقد  ن  ل  

 

 (70-11/71) قراءة من إنجيل ربنا يسوع المسيح للقديس يوحنا
ة. وأَخَذوإ إلقَميصَ أَيضاً  ندِي  حِصَّ نود فبَعدَما صَلَبوإ يسوع أَخذوإ ثِيابَ ِ وجَعلوها أَربَعَ حِصَص، لِك ل  ج   أَمَّا إلج 

هم لِبَعض:وكانَ غيرَ مَخيط، مَنسوجاً ك ل  ِ مِن أَعلاه  إِلى أَسفَلِ ِ.  ع  علَي ِ، فنَرى لِمَن لا نَش قَّ ِ، بل نَقتَر  فقالَ بَعض 
نود"إِقتَسَموإ ثِيابي وعلى لِباسي إقتَرعوإ" . فتَمَّتِ إلآية:"يَكون  ". . فهذإ ما فَعَلَ ِ إلج 

 

 : ــلتأم ــ

 طق إلعنف إلمستقر  نمن م نخرج، و نساعدهفحسب، بل أن  نكتفي بالنظر إلى إلمتألم لاَّ أ يسوعنا رب  م آلامنا ت عل  
 ،امنا هذهيَّ أن في ا إلكثيرو تي يبحث عنهفتة إلَّ ت ِ، هذه إللَّ صلاو  إلمسيح لفتة غفرإنف. بشريةفي قلبنا وفي قلب تاريخ إل

إلجمعة  سرَّ  نَّ أن بيماتي تساعد على إلإة إلَّ ارَّ وهذه هي إلبشرى إلسَّ  ،في مجتمع ِِ  الاً وفعَّ  اهي محاولة تجعل إلآخر حي  
 .بإخوتناني لنعتيدي أخرى أن يكون ل ِ أيريد إليوم  إلمسيح نَّ أنهار إلفصح و فجر إلى ن ودإئماً إلآ يقودسة إلمقدَّ 

لبسنا ثوب ، أخرينن نعتني بالآأة هي إلبشرى إلحقَّ  نَّ أمنا باعك وتعل  لى إت  إتدعونا نا يسوع إلمسيح، أنت يا ربَّ 
 كل  لغفر ن نأة قوَّ عطنا لابسين ثوبَ إلودإعة وإلتوإضع، وأ ن نتبعكأمنا عل  . شيء عروك من كل   إلذي ، أنتكحب  
 . وءلحقوإ بنا إلس  أذين ولئك إلَّ أ

نا روحك، عطأمنا طريق إلغفرإن وخدمة إلآخرين، ك تعل  نبإذي في يسوع إلمسيح ن، إلَّ يحوم وإلأمها إلآب إلرَّ أي  
 ين للحب  ي  يقحق إً نكون شهود نصبح قادرين على أنونغتني بنعمتك، ى من ذوإتنا ن نتعرَّ أروح إلقدإسة، كيما بعد 

 نا آمين.ذي يخلص بالمسيح رب  إلَّ 
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 (77/2مزمور ) :معا   فلنُصل  

 أَمَّا أَنا فدودَة  لا إِنْسان عار  عِندَ إلبَشَرِ ورَذإلة  في إلشَّعْب.
ؤوس:جَميع  إلَّذينَ يَرَونَني يَسخَرونَ بي  ونَ إلر   ويَفغَرونَ إلش فاهَ ويَه ز 

 آمين نَج  ِْ ولَأنَّ ِ  ي حِب  ِ فينقِذْه".إِلى إلرَّب  سلَّمَ أَمرَه فلي  "
 

 ... ارحمنا رب   ارحمنا يا ب ...للآلام عليك يا مريم...، المجد ، الس  ...ماواتذي في الس  بانا ال  أ
 مُنطَبِعَة قلبي في  وحيدِك جروح جعَليا  يسةالقد   الم   تُهاأي  
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 ةعشر المرحلة الحادية

 ل يسوع مصلوباً نتأم  

  ها المسيح ونبارككي  أنسجد لك 
 س افتديت العالمبصليبك المقد   كلن  

 

 (01-07، 71/11قراءة من إنجيل ربنا يسوع المسيح للقديس لوقا )

ليبِ يَشت م  ِ فيَقول:وأَخَذَ أَحَد  إلم جرمَينِ إلم عَلَّقَينِ على " ، ث مَّ "سَكَ وخَل صْنا!أَلستَ إلمَسيح؟ فخَل صْ نَفْ " إلصَّ
  ."في إلفِردَوس سَتكون  إليَومَ مَعي إلحَقَّ أَقول  لَكَ:" . فقالَ ل ِ:"ني يا يسوع إِذإ ما جئتَ في مَلَكوتِكَ أ ذك ر " :إلآخر قال

 ـــــل: تأم  

 نساني  إ لى سر  إ(، تشير 23:  32)لوقا  "تكون معي في إلفردوس"إليمين:  تي قالها يسوع للص  إلكلمة إلَّ 
في ملكوت  ةمن شرب إلخمر إلجديدد متأك  بير ومن إلثقة نحو إلآب. يسوع للمصالحة وتنطلق دإئماً من إلاستسلام إلك

إلمجتمع،   ِرفضعلي ِ بالموت، شخصاً  اً ت ِ شخصاً محكومن يشمل بمحبَّ ألى إجاء هذإ يقود يسوع ب، وموقف إلرَّ إلآ
باب إلحياة إلأبدية  فتح لناييسوع نا فرب   إليوم ستكون معي في إلفردوس. :ع ل ِ عند إلآب ويقول ل ِاه يسوع ويتشفَّ يتبنَّ 
جودها أخذ و تباع يسوع لا لى إت  إب. إلدعوة لى إلآإذي يقود باب، هو إلطريق إلَّ إل. يسوع هو ليبعلى إلصَّ من 

 .حادنا بالآب إلسماويت  إ من خلال ومعناها إلاَّ 
لا نضعف ي كجاء عطنا إلرَّ أ، و عاً لكلمتكي  ط إجعل قلبنا. لى إلحياة وإلحب  إدعوتك هي دعوة  ، لأنرب   اذكرنا ياف

 ن نكون شهود غفرإنك.أو  ،حدأعلى  كيما لا نحكميضاً إليوم أقونا ، وإلموت. إلعالم م ضايقاتعوبات و ص  مام أ
ن أعطنا أ هم بيمينك،ولادك فتقودأبدإً في دعم ومساعدة أ كل  ذي لا يإلَّ  ةإللامتناهي لمحبةها إها إلآب، أي  أي  

ب   ونمتلئ نستقي هذإ لبشر غنى إ نحمل لكل  أهلنا لوح إلقدس، ة إلر  بقوَّ و  ك إلعظيم،من قلب يسوع إلمطعون، معرفة ح 
 نا يسوع إلمسيح آمين.رب   حق  ب إلحب  
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  (      13-77/12، 21/77، 12-77/15: معا : )مزمور فلنُصل  

 مِثْلَ إلماءِ إْنسَكَبت  وتفََكَّكَت جميع  عِظامي.
 مِثلَ إلشَّمع صارَ قَلْبي وذإبَ في وَسْطِ أَحْشائي. 

 وفي ت رإبِ إلمَوتِ أَضجَعْتَني. كالخَزَفِ جَفَّ حَلْقي ولساني لَصِقَ بِفَك ي
 طَعامي سَم ا وسَقَوني في عَطَشي خَلا .جَعَلوإ في 

.  ثقََبوإ يَدَيَّ ورِجلَيَّ
 آمين يَنظ رونَ وَيرَونَني. ك لَّ عِظامي وهموأَحصَوإ 

 
 ... ارحمنا رب   ارحمنا يا ب ...لام عليك يا مريم...، المجد للآ، الس  ...ماواتذي في الس  بانا ال  أ

 مُنطَبِعَة قلبي في  وحيدِك جروح جعَليا  يسةالقد   الم   تُهاأي  
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 المرحلة الثانية عشرة

 ليب.ل يسوع مائتاً على الص  نتأم  

  ها المسيح ونبارككي  أنسجد لك 
 س افتديت العالمبصليبك المقد   كلن  

 
 (10-71/11لقديس لوقا )لقراءة من إنجيل ربنا يسوع المسيح 

لوإ إِلى إلمَكانِ إلمَعروفِ  لَبوه  في ِِ وإلم جرِمَيْن، أَحَد هما عنِ إليَمينِ وإلآخَر  عَنِ ولمَّا وَصَََََََََََََََ مة، صَََََََََََََََ مج  بالج 
 عينَ علَيها. . ث مَّ إقتَسموإ ثِيابَ ِ م قتَرِ "يا أَبَتِ إغفِرْ لَهم، لِأَنَّه م لا يَعلَمونَ ما يَفعَلون" فقالَ يسوع: إلش مال.

  
 : لـــــتأم  

عن  اً (. موقف إلغفرإن هذإ ليس موقفاً ناتج23:  32)لوقا  "ما يفعلون علمونَ هم لا ينَّ يا أبتاه إغفر لهم لأ"
ي شركة ذي يعيش فهو موقف إلابن إلَّ  بلصلاح ِ ، إر إلمتعذ   ر  مام إلشَّ أغماض إلعيون إو أفو د عإللامبالاة أو مجرَّ 
اً بين يدي يضأخوت ِ إم حياة حيات ِ  وسلَّ  إلي ِم ذي سلَّ ر عن غفرإن ِ كحوإر وصلاة مع إلآب إلَّ يعب  و مع رحمة إلآب 

  ِ وظلموه وثاروإ علي ِ.وإ بحق  أخطأذين ولئك إلَّ أبي ِ، ومن ضمنهم أ
 حمة.بالرَّ  ئاً  ِ ملياه شبيهاً بقلبيَّ إنا جاعلًا ر قلبن يغي  أ ب  عندما نترك إلمجال للرَّ ة إلمسيحيَّ دعوتنا ق تحقَّ ت

 نغفر لإخوتنا.ساعدنا لتن أبي ِ، أ بين يدي إلله ذي هوبن إلَّ ها إلا، أي  ليبعلى إلصَّ ق ها إلابن إلحبيب إلمعلَّ أي   نسأل كف
نا كي ن قو  ، ولكئغير عادلين تجاه من يخطو انين أن نصبح ديَّ بلا تسمح لنا . نفسها مشاعركيكون لنا لساعدنا 

 . ويغفر للجميع دون إستثناء ن تمييزإلبشر بدو  كلَّ  ذي يحب  إلَّ  إلمملوء من إلمرإحم نقتدي بالآب
وس إلقد   ، أعطنا روحكباع إبنك إلحبيب على طريق إلحب  لى إت  إك ئِ بناأ نت تدعو كلَّ أحوم، ا إلآب إلرَّ هأي  

  نا آمين.بالمسيح رب   رحمتكدعوتك ونحمل للعالم غفرإنك و ن نجاوب على أتطيع فتس
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 ( 12-11/15، 1-77/7)مزمور معا   فلنُصل  

 أَن ت خَل صَني كَلمات  زَئيري! إِلهي، لماذإ تركتَني؟ هَيهاتهي إِل
 إِلهي، في إلنَّهارِ أَدْعو فلا ت جيب وفي إللَّيل لا سَكينَةَ لي.

: "إِنَّكَ أَنتَ أَمَّا أَنا فعَلَيكَ تَوكَّلت    لهي". إيا رَب  ق لت 
 أَنقِذْني.في يَدِكَ ساعات ع مْري فمِن أيدي أَعْدإئي ومِن م ضطَهِدِيَّ 

 . آمينصْني بِرَحمَتِكَ نِرْ بِوَجهِكَ على عَبدِكَ وخَل  أَ 
 

 ... ارحمنا رب   ارحمنا يا ب ...لام عليك يا مريم...، المجد للآ، الس  ...ماواتذي في الس  بانا ال  أ
 مُنطَبِعَة قلبي في  وحيدِك جروح جعَليا  يسةالقد   الم   تُهاأي  
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 المرحلة الثالثة عشرة

 ليبل يسوع منزلاً من على الص  نتأم  

  ها المسيح ونبارككي  أنسجد لك 
 س افتديت العالمبصليبك المقد   كلن  

 
 (10-11/11قراءة من إنجيل ربنا يسوع المسيح للقديس يوحنا )

نودِ طَعَنأَمَّا يسوع فلَمَّا وَصَلوإ إِلي ِ ورأَوه  قد مات، لَم يَكسِروإ ساقَيْ ِ، لكِنَّ وإحِدإً مِنَ   ِ بِحَربَة  في جَنبِ ِ، إلج 
  فخرَجَ لِوَقتِ ِ دَم  وماء.

 
 ـــل: تأم ــ

حياتنا ة و ةً حاضر جعل قلوبنا حيَّ على  قادر  ح بٌّ  ضب،لا ين ح بٌّ  ،إلمسيح في عمق قلب إلله في صلبِ 
  إلله وصليب إلمسيح. بقلب إقتدإءً إ، مختلفةق يبطر يخدم إلعالم لختلفة ا يهب ِ  إلله دعوة ممنَّ  . كلٌّ اي  جديدة ومختلفة كل  

ب   لنتبعك، وهب رب   ة ياإلقوَّ عطنا أف . أنت يا ة لنحمل إنجيلكَ إلى إلعالم أجمعكَ لنا، إلقوَّ لنا أن ننهلَ من ح 
ساعدنا ، و على دعوتكفي جوإبنا  ناءمأن نكون أعطنا أجل خير إلكنيسة، أوإحد دعوة مختلفة من  تعطي لكل  رب  

 . دعوتنا هي إلاقتدإء بقلب إلآب وبصليبك إلمبارك نَّ أن نفهم أ
ن نتبع أ نستطيعفوس، ك، أعطنا روحك إلقد  وز حب  كن ذي من قلب يسوع كشفتَ لحياة، إلَّ ل ِ، أب إها إلإي  أ

 نا آمين.ا، بالمسيح رب  وإحد منَّ  ن تعطيها لكل  أتي تريد عوإت إلمختلفة إلَّ بنك إلحبيب في إلدَّ إ
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 ( 1-72/2)مزمور  :معا   فلنُصل  

، إِن يإِ  رإخًا فا ستَمع يا رَب   وإْستَجِبْ لي.رحَمْني أَصْر خ  ص 
 ( وَجهَكَ يا رَب  أَلتَمِس.فيكَ قالَ قلبي: )إِلتَمِسْ وَجهَ ِ

  ب وَجهَكَ عن ي ولا تنَبِذْ بِغَضَب  عَبدَكَ.جلا تَح
 آمين تتَر كْني يا إِل َِ خَلاصي.ناصِرًإ ك نتَ لي فلا تَخْذ لْني ولا 

 
 ... ارحمنا رب   ارحمنا يا ب ...لام عليك يا مريم...، المجد للآ، الس  ...ماواتذي في الس  بانا ال  أ

 مُنطَبِعَة قلبي في  وحيدِك جروح جعَليا  يسةالقد   الم   تُهاأي  
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 المرحلة الرابعة عشرة

 في القبر ل يسوع موضوعاً نتأم  

  ها المسيح ونبارككي  أنسجد لك 
 س افتديت العالمبصليبك المقد   كلن  

 (21-72/51قراءة من إنجيل ربنا يسوع المسيح للقديس متى )
خْر، ث مَّ دَحَرجَ " ثْمانَ ولَفَّ ِ في كَتَّان  خالِص، ووضَعَ ِ في قَبر  لَ ِ جديد كانَ قد حفَرَه في إلصَّ فأَخذَ يوس ف  إلج 

   ."رجدَلِيَّة ومَريم  إلأ خرى جالِسَتيَنِ ت جاهَ إلقَبنصَرَف. وكانت ه ناكَ مَريم  إلمحَجَرإً كبيرإً على بابِ إلقبرِ وإ
 

 ــــل ـ تأم

إ ما أعظم هذ، يسوع للإنسان حب  عظمة ندرك و ، وإلآم ِ وموت ِ صليب إلمسيح سر  في  بصمت نتأمل 
 غم من ِ، بالر  تخطيئمن  غم ِ بالر  إلإنسان مثلما هو، يحب   مسيحنا يحب   .غريبةإل عتبارإتإلاكل  د منمجرَّ إلإلحب 

ينسحب  يسوع لا ،انسان إلمحبوب حق  ومن هذإ إلإ .إلحاليوإقع ِ في  نسانإلإيحب  ، ِمع مآسي ِ يحب  إنفصال ِ عن إلله، 
طاقات لندإمة طاقات إلاهتدإء و طاقات إن يوقظ فينا جميعاً أ ِ إللامحدود يبحث ويحاول ولا يهرب ولكن عن طريق حب  

فينا أيقظ نعمة إلاهتدإء، و ربنا هبنا ف  ِ إللامحدود.جاء في حب  نكون شهود إلرَّ أن لى إيدعونا نا ربَّ  يمان إلجديدة.إلإ
  تي تشملنا بها.إلَّ  إلحب   مناء لدعوةأنكون دإئماً لإلندإمة على خطايانا 

لنا أه  ، و ادقةمحبة صخوتنا إ حبَّ ك ونهب لنا أن نحبَّ  .ليبموت إلصَّ ، إلموتى نت أحببتنا حتَّ أنا يسوع ربَّ 
 ا. منَّ  كل  عوة دك حسب ن نكون شهود حب  أ

رض، لى إلأإاء مذي إنحدر من إلسَّ إبنك إلوحيد، إلَّ  ن نحتفل بسر  أذي تمنحنا نت إلَّ أزلي وإلقدير، ل ِ إلأها إلإي  أ
 نا آمين.متوإصل، بالمسيح رب  و  وتغيير جذري هتدإءلى إإدعوة  ن لنا هذه إلهبةن تكو أ ناهَب
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  ( 11-12/1، 2-33/0معا : )مزمور  فلنُصل  

 فقد شَبِعَت مِنَ إلبَلايا نَفْسي ولامَسَت مَثْوى إلَأموإتِ حَياتي.
ل  لا ق وَّ  سِبت  مع إلم نحَدِرينَ في إلج ب  صِرت  كرَج   ةَ لَ ِ.ح 

 مَن ع دتَ لا تَذكرهم وهم مِن يَدِكَ م نتَزَعون. إلَأمْوإت مِثْل  إلقَتْلى إلرَّإقِدينَ في إلق بورفِرإشي بَينَ 
 في أمان لِذلك فَرِحَ قَلْبي وإْبتَهَجَت نَفْسي حتَّى جَسَدي إْستقَرَّ 

 ة.لَأنَّكَ لن تَتر كَ في مَثْوى إلَأمْوإتِ نَفْسي ولَن تَدَعَ صَفِيَّكَ يَرى إلهوَّ 
 آمين وعن يَمينكَ نَعيم  على إلدَّوإم. أَمامَ وَجهِكَ فرَح  تامٌّ  ن  لي سَبيلَ إلحَياة.ي  ست بَ 
 

 ... ارحمنا رب   ارحمنا يا ب ...لام عليك يا مريم...، المجد للآ، الس  ...ماواتذي في الس  بانا ال  أ
 مُنطَبِعَة قلبي في  وحيدِك جروح جعَليا  يسةالقد   الم   تُهاأي  

 

 صلاة ختامية: 

. آلامك أسرار لـتأم   في الوقت هذا نقضي أن لنـا تحتَ أَ  كن  أ على القلب صميم من نشكركَ  يسوع ب  الر   هـاأي  
 بموتـك لنا نجزتـهأ ذيال   الخلاص امن   واحـد كل   في قيتحق   نوأ الآلام هذه مفاعيل حياتنـافي  تستمر   أن لنا هب

 .الـداهريـن دهـر إلى والمالك الحـي أنت. وقيامتـك
 ايانـا،خط لمغفـرة الكريـم دمه وسفكَ  الرض إلى الآب حضن من نحـدرا من يا المسيح يسوع ب  الر   هـاأي  

 مباركيـن اي هلمـوا يمينـكَ  عن ونحن الديـن يوم منك فنسمع سةمقد   حيـاة نحيـا أن لنـاتؤه   أن عيـنمتضر   نسألكَ 
 .آميـــن. العالـم نشاءإ منذ لكـم المعـد   الملك رثـوا

 البتـول ـكَ والدت موتنـا، ساعة وفي الآن رحمتك، لدى عـةشفي لنا تكون أن نلتمس نـان  إ لـهال  المسيح هـاي  أ
 تحيـا كلن   البديـة بسعادتـك ىفنحظ موتـك، ساعة عند الحـزن رمح نفسهـا في جاز تيال   القداسة الكليـة مريـم
  .آميـن الداهرين دهر لىوا   وانأ وكل   الآن وسالقـد   وروحك أبيـك مع وتملـك

 
 ترتيلة ختامية

 
 

 

 


